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ВВЕДЕНИЕ

В предлагаемом дидактическом материале приведены практические работы по 
разделам курса физики за 7 класс. Карточки-задания с практическими работами по физике для обучающихся 7 класса составлены по учебнику «Физика. 7 класс» А.В. Перышкина. Они охватывают все основные вопросы курса физики, изучаемого семиклассниками. Каждая карточка  - задание содержит описание практической работы, список оборудования. Хотя карточки – задания ориентированы, прежде всего, на изучение физики по учебнику А.В. Перышкина, можно использовать и в случае работы по другим учебникам, так как основное их содержание соответствует федеральному компоненту стандарта образования. Разнообразие задач и вопросов, включенных в карточки, дает возможность, учитывая особенности и интересы учеников, предлагать им личностно ориентированные задания. Систематическое выполнение учащимися 
экспериментальных практических работ способствует более осознанному и 
конкретному восприятию изучаемого на уроке материала, повышает интерес к физике, 
развивает любознательность, прививает ценные практические умения и навыки. Эти 
задания являются эффективным средством повышения самостоятельности и 
инициативы учащихся, что благоприятно сказывается на всей их учебной деятельности.
Роль практических работ невозможно переоценить. Они позволяют познакомить 
учащихся с экспериментальными методами познания в физике, с ролью эксперимента в 
физических исследованиях (в итоге формируется научное мировоззрение). А также 
способствуют формированию таких экспериментальных умений, как: наблюдение 
явлений, выдвижение гипотезы, планирование эксперимента, анализ результатов, 
способность устанавливать зависимости между величинами, делать выводы и т.п. 

Практическая работа №1

Тема: Строение вещества. Молекулы

Цель: проверить достоверность гипотезы о том, что все тела состоят из маленьких 
частиц.

Оборудование :
( мензурка с водой или стакан с водой 
( пробирка с кристалликами перманганата калия (марганцовка)
( пробирки с водой – 3 шт. или стаканы с водой 
( стеклянная палочка или ложка 

Ход работы:
1. Опустите в пробирку с водой кристаллик марганцовки. Перемешайте воду 
стеклянной палочкой. Опишите, что вы наблюдаете.
2. Перелейте небольшую часть окрашенной воды во вторую пробирку с чистой 
водой и запишите свои наблюдения.
3. Перелейте часть окрашенной воды из второй пробирки в третью с чистой водой и 
снова опишите свои наблюдения.
4. Сделайте зарисовку окрашенной воды во всех трех случаях
5. Сделайте вывод о достоверности выдвинутой гипотезы

Практическая работа №2

Тема: Взаимодействие между молекулами 

Цель: рассмотреть проявление сил взаимного притяжения.

Оборудование: 
( 2 стакана с водой, 
( 2 пакетика чая, 
( Яблоко
( песок
( холодильник.

Часть 1
Ход работы:
1. Возьмите яблоко, разрежьте его пополам, а затем снова соедините половинки. 
Почему нижняя половина отпадает?
2. Намажь чайное блюдце тонким слоем растительного масла. Накапай на дно 
блюдца несколько капель воды близко друг к другу. Возьми спичку и с ее 
помощью сблизь капли воды друг с другом. Что происходит? Почему?

3. Опусти один палец в сухой песок, а другой – во влажный. Чем стали 
отличаться пальцы после этого опыта? Почему?
4. Сделайте вывод

Часть 2

Тема: Явление смачивания и несмачивания.


Цель: Наблюдение явлений смачивания и несмачивания водой различных 
поверхностей

Оборудование: 
· кусочек кожи, 
· лист бумаги, 
· жирная поверхность, 
· пипетка, 
· блюдце, 
· подсолнечное масло
Ход работы

1. Возьмите лист бумаги и с помощью пипетки капните на нее воду.
2. Затем в блюдце налейте немного подсолнечного масла и повторите опыт. 
3. Возьмите кусочек кожи и снова повторите опыт. Опишите свои наблюдения во 
всех случаях.
4. Сделайте вывод

Практическая работа №3

Часть 1

Тема: Диффузия в газах и жидкостях

Цель: наблюдать явление диффузии и сравнить скорость диффузии в жидкости и в 
газе.
Оборудование: 
( флакон духов, 
( кусочек ваты, 
( пробирка с кристаллами перманганата калия, 
( мензурка с водой, 
( лист бумаги, 
( стеклянная трубка.

Ход работы:
Часть 1
1. Откройте флакон духов и налейте немного жидкости на кусочек ваты и положите
его на стол. Опишите свои наблюдения.

2. На лист бумаги, лежащий на столе, налейте немного воды из мензурки и в 
середину образовавшейся капли поместите кристаллик марганцовки. Опишите 
свои наблюдения.
3. Сделайте вывод.

Часть 2

Цель работы: выяснить, что скорость диффузии зависит от температуры и 
смешивающихся веществ.

Оборудование:
( 2 стакана с водой, 
( 2 пакетика чая, 
( холодильник.

Ход работы.

1. Налейте в оба стакана воды до 3/4 их объема.
2. Аккуратно опусти в каждый стакан по пакетику чая.
3. Поставь один из стаканов в холодильник, а другой оставь в комнате.
4. Через 1 час достань стакан из холодильника и наблюдай различие в 
результатах опыта. Объясни результаты.
5. Сделайте вывод:

Практическая работа №4

Тема: Инерция. Инертность тел.
Цель : наблюдение явления инерции.


Оборудование:
· стакан с водой, 
· спичечный коробок, 
· линейка, 
· две одинаковые банки из​ под кофе: одна​ пустая, а другая с песком, 
· рулетка. 

Часть 1

Ход работы:

1. Стакан с водой ставим на спичечный коробок. 
2. Резким ударом линейки коробок выбиваем из-​под сосуда. Стакан оказывается
на столе на месте коробка. Опишите свои наблюдения

Часть 2
Ход работы:

1. Установите с помощью книг две наклонные плоскости под одинаковым углом.
2. Отпустите одновременно две банки. Опишите свои наблюдения. Ответьте на 
вопрос: Какая из банок, пустая или с песком проедет большее расстояние по горизонтали. 
4. Затем на горизонтальную поверхность насыпьте немного песка. Опыт повторите. Опишите свои наблюдения
5. Сделайте вывод

Практическая работа №5

Тема: Трение 

Цель: Пронаблюдать трение покоя и трение скольжения.


Оборудование:
· ложка,
·  яблоко, 
· пенал, 
· полотенце, 
· книги, 
· гладкий поднос
Ход работы:

1. Установите с помощью книг наклонную плоскость малого угла.
2. На поверхность книг поочередно кладите яблоко, пенал, ложку. Опишите свои 
наблюдения.( добейтесь положения,чтобы тела удерживались на поверхности)
3. Увеличьте угол наклона и повторите опыт. Опишите свои наблюдения
4. Затем, не меняя угол наклона, накройте книги полотенцем и посмотрите, будут
ли скользить предметы, при установленном наклоне. Опишите свои наблюдения
5. Сделайте вывод

Практическая работа №6

Тема: Сила упругости и вес тела.


Цель: Наблюдение силы упругости и веса тела.


Оборудование: 
· две жестяные банки, 
· лист бумаги(2), 
· монеты 5​ти рублевые​ - 20 штук

Ход работы:

1. Поставь две жестяные банки на расстоянии 30 см друг от друга.
2. Положи сверху лист бумаги, чтобы получился «мостик».
3.  Постепенно наверх кладите монеты начиная с первой. до 20 . Опишите свои 
наблюдения.

4. Теперь согни лист бумаги гармошкой (рис. А, Б, В, Г).
5. Положи эту «гармошку» на две жестяные банки и повтори опыт. Опишите свои 
наблюдения.
6. Сделайте вывод

Практическая работа №7

Тема: Архимедова сила. Условие плавания тел.

Цель: Наблюдение Архимедовой силы и выяснение условия плавания тел.

Оборудование: 
· Стакан с водой, 
· соль, 
· яйцо или половина картошки

Ход работы:

1. В стакан с водой налейте пресной воды
2. Опустите поочередно в стакан яйцо, а затем картошку
3.Добавьте в стакан соли столько, чтобы яйцо( или картошка) начинало всплывать.
Опишите свои наблюдения.
4. Сделайте вывод.
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:
а) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

б) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью;

в) в представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления и сделал выводы;

г) правильно выполнил анализ погрешностей (VIII—X классы);

д) соблюдал требования безопасности труда.

Оценка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке «5», но:
а) опыт проводился в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерении,

б) или было допущено два-три недочета, или не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, или если в ходе проведения опыта и измерений были допущены следующие ошибки:

а) опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью, 

б), или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе погрешностей и т. д.), не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения,

в) или не выполнен совсем или выполнен неверно анализ погрешностей (VIII—X класс);

г) или работа выполнена не полностью, однако объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы.

Оценка «2» ставится в том случае, если:
а) работа выполнена не полностью, и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов,

б) или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно,

в) или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к, оценке «3».

